	

	

	


	Doles Tautas nama - Lielā zālē 
Tev būs iespēja:
· Noteikt cukura līmeni asinīs;
· Noteikt holesterīna līmeni asinīs;

· Noteikt svara, auguma, ķermeņa masas indeksu;
· Izmērīt asinsspiedienu;

· Veikt ārējo elpošanas rādītāju diagnostiku (10.00-14.00);
· Veikt spirogrāfijas mērījumus astmas un HOPS slimniekiem (10.00-13.00);
· Veikt analīzes prostatas pārbaudei;
· Redzes diagnostika;
· Veikt ādas veidojumu pārbaudi;
· Veikt mamogrāfiju (būs mobilais mamogrāfs pie Doles Tautas nama, no 16.00-19.00, iepriekš pieteikties pa tālruni 67144031, 67143550 vai 27866655); u.c. 

!!! Ievērībai par mamogrāfijas diagnostiku:

*Ar uzaicinājuma vēstuli no Veselības norēķinu centra veikt mamogrāfijas izmeklējumus Valsts skrīninga programmas (valsts apmaksāta krūts vēža profilaktiskā pārbaude) ietvaros BEZMAKSAS;

*ar ģimenes ārsta vai ārstējošā ārsta norīkojumu veikt diagnostiku izmeklējumu – 2Ls;

*ar ģimenes ārsta vai ārstējošā ārsta norīkojumu, kuram NAV līgumattiecības ar Veselības norēķinu centru – PAR MAKSU.
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	   Doles Tautas nams – Lielā zāle 

    Tev būs iespēja saņemt šādu speciālistu konsultācijas:
· kardiologs;
· dermatologs;
· onkologs;
· sporta ārsts; 
· ģimenes ārsts;

· krūts barošanas speciālists;

· bērnu fizioterapeits (Bobota vingrošana, no 13.00);
· speciālists par muguras sāpju un gremošanas 
            problēmu ārstēšanu (Mepha Baltic);
· speciālists par veselības, nelaimes gadījumu, 
           ceļojumu apdrošināšanu (AAS Balta); u.c.
· KRC ‘’Jaunķemeri’’ nātrija hlorīda 
·      minerālūdens degustācija;

· Informācija par pārtikas piedevām (E - vielas), 
     uztura bagātinātājiem, vitamīniem;
· Bērnu pārtikas degustācija, ādas kopšanas 
     līdzekļu prezentācija (10.00-14.00);
· Multivitamīnu prezentācija;
· Filma par homeopātiju;
· Viss par „Rūķīšu tējām”; 
· Izdevīgi piedāvājumi no Mēness aptiekas, u.c. 
Tikai šīs dienas laikā sagaidāmi vēl citi dažādi
piedāvājumi un atlaides 
Veselības dienas apmeklētājiem!
	   Doles Tautas nams – 3. stāva zāle
10.30-11.30 - „Jaunākās metodes un iespējas vēnu varikozes ārstēšanā” + „Jaunums Latvijā – Image 3D - precīza izmēra kompresijas terapijas noteikšanai un VenoTrain® ārstnieciskās kompresijas zeķes.” (Veselības centrs 4);
12.00-12.30 - „Ādas aizsardzība no saules un solārija ietekmes. Dzimumzīmes. Ādas alerģijas.” (Veselības centrs 4);
12.50-13.20 – „Onkoloģiskās saslimšanas to diagnostika un ārstēšana.” (Veselības centrs 4);
13.40-14.10 - Ādas veidojumi, ādas problēmu diagnostikas un ārstēšanas iespējas. (Lāzerplastikas klīnika); 

14.30–15.00 - Fizisko aktivitāšu labvēlīgie un nelabvēlīgie efekti (Berlin-Chemie/Menarini Baltic;)
15.20–15.50 - Biežākās vecuma izraisītās redzes problēmas un to profilakse (Iecavas Optika); 
16.10–16.40 - Medicīniskās rehabilitācijas pieredze un iespējas (KRC „Jaunķemeri”); 
17.00-17.30 - „Koronāro sirds slimību saslimšanas riska faktori” (P/A Ķekavas ambulance); 

17.50-18.20 - „Veselas krūtis – katras sievietes sapnis” (P/A Ķekavas ambulance;) 
18.30-19.00 - Uzturs un kaitīgie ieradumi” (P/A Ķekavas ambulance).
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